Ovrig behandling Bihuleproblemer

Smertestillende
a) Panodil
b) Brufen el. lign.
Antibiotika
Sugning
Kabehulepunktur/ evt. dren

Varme/ vibrator apparat

Nasebinyrebarkhormon spray

Dre-, nese og halsklinikken
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Bihulesmerter Behandling
kan skyldes:

Slimhinde sammentraekkende
drabe:
Zymelin, Otrivin, Iliadin
m.m. (Obs kun en uge)

* Undertryk

* Betendelse

* Cyste eller lignende Saltvands-opsnusning
Dannelse af undertryk 1
nesesvalget (trek munden
sammen, SOm nar man spiser
Surt)

* Tandproblemer

Forebyggelse

Puste nese med et nasebor

Undga forkelelse (god handhygiejne) af gangen for ikke at presse
sekret ud 1 bihulerne

Regelmaessig tandpleje

Allergi (hofeber under kontrol)
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