Undersggelsesprogram

Generelt

re undersggelse
Svimmelheds test

Nakke vurdering
Ultralydsskanning
Bevagelighed

Specielt
Smooth pursuit neck torsion test
(C. Tjell)
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’Nakkeskade/
Piskesmald”

Dre-, nese og halsklinikken
Dyrehavevej 19

Hillered

TIf. 48267730



Symptomer

10% forsaetter med at have ondt 1
nakken.

”Svimmelhed”/ synsforstyrrelser

Hukommelsesproblemer

Arsag

Overstrekning af folelegemer 1 nakke-
muskulaturen (proprioceptorer) medferer
forkerte signaler til hjernens balancekontrol-
center.

Orekrystal forskydning og/eller
lekage af indre ore vaske.

Forstyrrelse af det perifere synsfelt pga.
gjenmuskel-gre-nakkerefleks defekter.

Kompensatoriske muskel spandinger for at
stabilisere kropsholdningen.

Stoppe ond-cirkel
Det er dig selv der skal stoppe den.

Hvile
Smertekontrol

Traeningsprogram (C. Tjell)
Ved gentagne balanceavelser
indprentes hjernen nye “erind-
rings billeder” og der opstar min-
dre behov for kompensatoriske
muskelspandinger.

Varmepude 1 nakken (afspaender)
Vigtig efter hver trening.

Destilleret vand indsprejtninger

Samtale terapi
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