Behandling

- Afmagring

- Naeselidelse udredes

- Operation pa:
Mandler
Polypper
Drebel/gane

- Udelukke apne
Sevnregistrering

- Snorke-tand-skinne

Symptomer pa apne (pause i
vejrtrakning under sevn)

- Falder i sovn om dagen

- Unormale bevagelser om natten
- Overvagtig (ikke altid)

- Forhgjet blodtryk

- Morgen hovedpine

Ved apng frarddes bilkersel indtil denne
er behandlet.
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Mennesker snorker, fordi
de ligger pd ryggen

Dyr snorker ikke!

Problemet hyppigere hos mend,
stiger med alder og overvagt

Arsag

Taet nese

Store mandler/polypper

Blade gane slapt, lang drebel
Hojtstaende tunge med tilbagefald

Smalle forhold 1 svalget, kort tyk hals

Selvhjaelp mod snorken

Motion giver muskelstramning
og vagttab

Ingen alkohol 4 timer for sengetid
Ingen sove medicin

Lig pé siden (indsy sok med
tennisbold 1 pyjamas ryggen)

Loft hovedgardet

Ingen pude eller brug snorkepude
(piskesmalds-krave)

Drik en sodavand eller kop kaffe
for sengetid og lad din samlever
sove forst
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