Ovelser Kabeleds-

e Underkeeben forsgges lasnet med side-, prOblemer

frem- og tilbage bevaeegelser.

Massage . procems

e Skulder- og nakkemuskler
¢ Tindinge- og kindmuskler

Vibrator-varme massageapparat kan forsgges.
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Behandling
Kaebeleddet er det mest brugte led og

keebemusklerne er aktive ogsa nar

e Rette tandproblemer:
munden er lukket.

1. Tandskinne
2. Optimere sammenbiddet

Kun ved sgvn slapper musklerne af. (slibning)

Kaebeleds-problemer kan fore til e Smertestillende:

gresymptomer. 1. Panodil
2. Diclon

2 3. Kodei

Arsag odein

e Afstresse:
e Teenderskeeren (om natten) 1. Binyrebarkhormon
behandling ved vedvarende

smerter eller haevelser.

e Manglende teender

e Darligt tilpassede proteser

o Keaebeleds-lgshed /heevelse
(irritation, gigt)

e Keaebebrud eller forstuvning

Medforer

e Infiltration i keebemusklerne






