
 

Der bestilles tid i klinikken mhp. denne 

behandling.  

 

Der gives tilskud fra det offentlige til 

alle behandlinger, efter man har opnået 

tilskuddet, kan man forvente en 

gennemsnitlig månedlig udgift på ca. 

220 kr. per måned.  

Tilskud fra Danmark = 50% 

 

Ved træpollenallergi for; el, avnbøg, 

bøg, eg og hassel kan vaccination med 

Itulazax (birk) også benyttes.  
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Immunterapi 
 
Klinikken tilbyder behandling af allergi 

forårsaget af birk, græs og husstøv med 

smeltetablet hhv. Itulazax, Grazax og 

Acarizax. 

 

Denne behandling kan tilbydes, hvis 

almindelig allergibehandling med 

antihistamin, øjendråber og nasalspray 

ikke virker, eller er forbundet med 

bivirkninger.  

 

Behandlingen er effektiv ved allergisk 

næse og allergisk astma.  

 

Desuden kan man behandle ved 

mundallergi symptomer, kronisk 

nældefeber.  

 

Diagnosen stilles efter priktest, 

sammenholdt med allergi-

symptomerne.  

 

Behandling 

 
Behandlingen udføres med smeltetablet 

under tungen, og første smeltetablet 

gives 3 måneder før pollensæsonen 

begynder. 

 

Første smeltetablet indtages i klinikken, 

hvorefter man observeres i en halv 

time. Der kan være symptomer med 

kløe i mund og hals, men ellers er 

risikoen for bivirkninger få, og vil i 

øvrigt aftage over de første par uger. 

Ved bivirkninger kan man give 

antihistamin i en kort periode.  

 

Der tages 1 smeltetablet dagligt. 

Behandlingen varer i 3 år. Der leveres 

primært 30 smeltetabletter med kontrol 

efter 1 måned, hvor recept fornyes. 

Herefter årskontrol eller ved behov. 

 

Græs kan behandles for børn over 5 år, 

husstøv for børn over 12 år og birk kun 

for voksne over 18 år.  


